
 

Kursübersicht 2. Halbjahr 2009 
in der Bezirksstelle des Roten Kreuzes Ried im Innkreis 

 
 
20. August Keine Ferienpause für 

Erstehilfe! 
 
Beginn: 19.00 Uhr 
6 Abende – 16 Stunden 
35 Euro 

Sie erwarten, dass Ihnen im Notfall geholfen wird – können das andere auch von 
Ihnen erwarten? 
Die meisten Unfälle passieren im eigenen Umfeld – was – wenn es plötzlich auf 
Sie ankommt? 
Noch nie war Erste Hilfe so einfach! Um jedes Zögern zu vermeiden wurde die 
Wiederbelebung so einfach wie möglich gemacht.  
Mut zum Lebenretten – das ist die neue Erste Hilfe! 

7. September Infoabend – zur 
Rettungssanitäter-
Ausbildung 2009/10 
 
Beginn: 19.30 Uhr 
 
Ausbildungsbeginn 
Herbstkurs: 
5. Oktober 2009 

Herbstkurs – Freiwillig im Rettungsdienst des Roten Kreuzes! 
 
Wir haben die passende Jacke für Dich! In deiner Kragenweite für viele 
verschiedene Aufgaben. 
 
Für eine detaillierte Information zur Ausbildung veranstaltet das Rote Kreuz einen 
Infoabend für alle, die an der Ausbildung zur Rettungssanitäterin / zum 
Rettungssanitäter interessiert sind. Die Teilnahme daran ist natürlich völlig 
unverbindlich. 
 
Gerne nehmen wir Ihre Anmeldung entgegen: Tel. 07752 81844  oder 
ri-office@o.roteskreuz.at 
Themen: 
- Freiwilligkeit beim Roten Kreuz, Aufgaben, Rechte, Pflichten… 
- Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten usw. 
Um die vielfältigen Aufgaben im Bereich Rettungs- und Krankentransportdienst 
bewältigen zu können sucht das Rote Kreuz in Ried Menschen, die, nach 
entsprechender Ausbildung, bereit sind, ein Stück ihrer Freizeit der spannenden 
Tätigkeit eines einer Rettungssanitäterin / eines Rettungssanitäters zu widmen. 



 
30. September Bewegung bis ins Alter 

Bewegung zum 
Wohlfühlen 
 
Kursleiterin: 
Gerda Spitzer 
 
Beginn: 14.00 Uhr 
Kosten: 16 Euro 
immer Mittwoch 
10 Einheiten 

Leben ist Bewegung   
Aus medizinischer Sicht können durch altersgemäße Bewegungsangebote 
physischen und psychischen Altersveränderungen begegnet werden.   
Unter Berücksichtigung altersbedingter Funktionseinschränkungen wird durch 
entsprechendes Training 
 

• die körperliche Leistungsfähigkeit trainiert  

• die alltägliche Lebenssituation wieder besser bewältigt 

• frühzeitiger Hilfsbedürftigkeit aktiv entgegen gewirkt 

• Gedächtnis und Konzentration trainiert und gesteigert 
 
Spaß und Freude an der Bewegung kombiniert mit Gedächtnistraining, 
ermöglichen eine Steigerung des individuellen Wohlbefindens! 

22. September Erstehilfe Kampagne 
 
am 22.9. beginnt in ganz 
Oberösterreich an jeder 
Ortsstelle des Roten 
Kreuzes ein 
Erstehilfekurs! 
Beginn: 19.00 Uhr 
6 Abende – 16 Stunden 
Kosten: 35 Euro 

Nicht überall ist es selbstverständlich, sich auf eine gut funktionierende 
Infrastruktur verlassen zu können. Rund um die Uhr und innerhalb kürzester Zeit 
ist ein Rettungstransportmittel erreichbar.  
 
Doch auch das beste Rettungsmittel braucht Zeit, um Arzt und Sanitäter zum 
Unfallort zu bringen. Nützen Sie die Chance, mit Ihrem Erstehilfe-Wissen diese 
Zeit zu überbrücken. Lernen Sie die neue Erste Hilfe!! 

5. Oktober 
 

Ausbildungsbeginn 
Rettungssanitäterin/ 
Rettungssanitäter 
 
Herbstkurs 2009/10 
Beginn: 19.00 Uhr 
 

Nicht wegschauen sondern helfen, das ist eine der großen Herausforderungen an 
uns Menschen.  
Doch helfen wollen alleine reicht nicht. Helfen können, das ist die Basis mit der 
etwas verändert, mit der etwas bewirkt werden kann. 
 
Wir haben die passende Jacke für Dich! 
 



 
28. und 30. 
Oktober 

Kindernotfallkurs 
 
Beginn: 19.00 Uhr 
2 Abende – 4 Stunden 
Kosten: 15 Euro 

Für alle, die ihr Erstehilfe-Wissen ergänzen möchten: 
Gerade in den ersten Lebensjahren sind Kinder durch ihren Entdeckungsdrang 
extrem gefährdet. Kinder sind keine verkleinerten Erwachsenen, ihr wesentlich 
sensiblerer Organismus erfordert daher in manchen Situationen spezielle Erste-
Hilfe-Maßnahmen. 

16. November Erstehilfekurs 
Beginn: 19.00 Uhr 
6 Abende – 16 Stunden 
Kosten: 35 Euro 

Kein Mensch kann von sich behaupten, alles Unglück fernhalten oder verhindern 
zu können – Verantwortung übernehmen heißt auch: im Fall des Falles  richtig zu 
reagieren und bestmögliche Hilfe leisten zu können.  
 
Lernen Sie die neue Erstehilfe! 

7. und 9. 
Dezember  

Kindernotfallkurs 
 
Beginn: 19.00 Uhr 
2 Abende – 4 Stunden 
Kosten: 15 Euro 

Für alle, die ihr Erstehilfe-Wissen ergänzen möchten: 
 
Gerade in den ersten Lebensjahren sind Kinder durch ihren Entdeckungsdrang 
extrem gefährdet. Kinder sind keine verkleinerten Erwachsenen, ihr wesentlich 
sensiblerer Organismus erfordert daher in manchen Situationen spezielle Erste-
Hilfe-Maßnahmen. 
Voraussetzung: Erstehilfekurs, der nicht länger als 5 Jahre zurückliegt 

19. Jänner 
2010 

Terminaviso 
Erstehilfekurs 2010 ! 
 
Beginn: 19.00 Uhr 
6 Abende – 16 Stunden 
35 Euro 

Noch nie war Erste Hilfe so einfach! Um jedes Zögern zu vermeiden wurde die 
Wiederbelebung so einfach wie möglich gemacht.  
 
Mut zum Lebenretten – das ist die neue Erste Hilfe! 

Rotkreuz-Mitglieder  erhalten auf alle Kurskosten (ausgen. Rettungssanitäterkurs)  eine Ermäßigung von 20%  ! 

Auskunft und Details zu den Kursangeboten sowie Anmeldungen:   
07752 / 81844 / 23  Gertraud Schiefecker oder über unsere Homepage: www.o.roteskreuz.at/342html 

Gerne organisieren wir ab einer Teilnehmerzahl von 12 Personen auch Kurse für Gruppen und Vereine. In diesem 
Zusammenhang möchten wir ganz besonders auf unsere neuen Kurse im Bereich „Pflege und Betreuung in der Familie“ 
hinweisen! Wir organisieren für Sie einen individuellen Kurstermin! 


